)

%
a4 N
Ay s\




MYE MER ENN EN TURNERING ALDERSKLASSER 2026

H@AYDEPUNKTER




| 11-erfotball gis automatisk dispensasjon til & ha
med 3 spillere pa lagoppstillingen som er maks 1
ar eldre. OBS. | Boys18/19 gjelder denne dispen-
sasjon ikke. Der ma ingen spillere vaere fra 2006.
Men ubegrenset fra 2007.

| 8-mands, gjelder det for 2 spillere.

Maks 7 innbyttere per kamp i 11v11 (18 totalt) og
8v8 (15 totalt). Bade i 11v11 og 8v8 er det frie byt-
ter. Det er ingen begrensninger pa antall spillere
pa laget.

/jﬁ‘t
Alle8v8 220min. N
B10,B11,B12,B13&G13 2x20 min.
B14,B15,B16,B17,B18/B19  2x25 min.
G14,G15,G16,G17/G18 2x25 min.

Frokost serveres pa skolene. Lunsj og middag ser-
veres i FFK-Hallen pa Flade Engvej, 400 meter fra
banene.

Under turneringen gar det busser mellom banene
pa Fodboldvej og skolene som ligger mer enn 2 km
fra Fodboldvej.
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Deltakerne innkvarteres pa skoler, gymsaler og
idrettshaller. Man tar selv med liggeunderlag og
sovepose. Alternativt kan man kjgpe en komplett
pakke med sengetgy hos Cup No.1. @nsker dere
ikke a bo pa skole, kontakt Cup No.1, - vi hjelper
gjerne med a finne hotell, osv.

Der tilbys rabatt pa utvalgte hoteller og Dan-
hostel i Frederikshavn via bookingkoder. Kon-
takt oss pa info@cupnol.com for at fa kodene.
Ved banene ved Fodboldvej finner du Cup
No.1 Camping.

Alle lag betaler en lagavgift. Alle spillere, ledere og
andre som bor pa skole betaler deltakeravgift. Alle
trenere og spillere som ikke bor pa skole, betaler
0gsa deltakeravgift.

Pamelding senest 15. mai 2026.

Lagavgift: NOK 2365

Deltakeravgift per spiller/trener: NOK 2995
(overnatting pa skole fra mandag-lgrdag, og 15
maltider, fra mandag kveld til lgrdag lunsj)
Ekstra netter: NOK 155 per natt/person
Sengetgypakke: NOK 575

Spiller- /treneravgift uten overnatting og
maltider: NOK 945 pr person.

Pamelding skjer via www.absolutt-sportsreiser.no,
hvor du ogsa finner mer informasjon. Har dere
spersmal, er dere hjertelig velkommen til & kon-
takte oss pa mail eller telefon. Vi gleder oss til a
se dere pa

Cup No.1 i Frederikshavn 6-11. juli 2026.
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FREDERIKSHAVN - FOTBALL VED HAVET

"Palmestranden” Frederikshavn

FORELDRECAMP -

Det er mulighet for foreldrecamp pa
Cup No.T-omrdadet, hvor medreisende
foreldre og s@sken kan overnatte, se
kampene og kose seg pa kvelden.
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