
Internasjonal fotballturnering 
for jenter og gutter

CUP NO.1 2026
for jenter og gutter

CUP NO.1 2026
FREDERIKSHAVN 6.-11. juli 

• 200 lag
• Deltakere fra 20 nasjoner  
• Jenter 2008-2014  •  Gutter  2007-2016
• Alle banene er samlet på et anlegg   
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MYE MER ENN EN TURNERING

Cup No.1 er ikke bare en ungdomsturnering for gut-
ter og jenter – det er en uforglemmelig opplevelse! 
Her handler det om store fotballøyeblikk, masse fel-
lesskap og vennskap som strekker seg langt utover 
landegrensene.

Området rundt Fodboldvej summer av liv. ALT er 
samlet på ett sted: de grønne banene, mange 
aktiviteter og hallen hvor alle møtes til lunsj og 
middag. Ingen tid bortkastet på bussturer – her 
bruker du tiden på å heie, spille, henge sammen 
og nyte stemningen. Foreldre kan følge kampene 
tett på eller slappe av med en kopp ka� e i solen.

Cup No.1 er internasjonal i ordets fulle betydning. 
Gjennom årene har nærmere 10 000 lag fra 100 
nasjoner deltatt – fra Australia til Argentina, fra Nige-
ria til Norge og fra Mexico til Madagaskar. Her møtes 
ungdommer fra hele verden til en stor fotballfest.

HØYDEPUNKTER
• Turnering:  6.-11 juli 2026
• Åpningsseremoni:  6. juli kl. 18.30
• Kampstart: tirsdag 7. juli 
• Finaler: fredag og lørdag. 

ALDERSKLASSER 2026
Gutter, 11 v 11 (boys) 
B18/19 · født 2007 eller senere
B17 · født 2009 eller senere
B16 · født 2010 eller senere
B15 · født 2011 eller senere
B14 · født 2012 eller senere
B13 · født 2013 eller senere

Gutter, 8 v 8 (boys)
B13 (8) · født 2013 eller senere
B12 (8) · født 2014 eller senere
B11 (8) · født 2015 eller senere
B10 (8) · født 2016 eller senere

Jenter, 11 v 11 (girls)
G17/18 · født 2008 eller senere
G16 · født 2010 eller senere
G15 · født 2011 eller senere
G14 · født 2012 eller senere
G13 · født 2013 eller senere

Jenter, 8 v 8 (girls)

G12/13 (8) · født 2013 eller senere2/13 (8) · født 2013 eller senere



s
INNKVARTERING
Deltakerne innkvarteres på skoler, gymsaler og 
idrettshaller. Man tar selv med liggeunderlag og 
sovepose.  Alternativt kan man kjøpe en komplett 
pakke med sengetøy hos Cup No.1. Ønsker dere 
ikke å bo på skole, kontakt Cup No.1, - vi hjelper 
gjerne med å � nne hotell, osv. 

FORELDRE
Der tilbys rabatt på utvalgte hoteller og Dan-
hostel i Frederikshavn via bookingkoder. Kon-
takt oss på info@cupno1.com for at få kodene. 
Ved banene ved Fodboldvej � nner du  Cup 
No.1 Camping.

PRISER 2026
Alle lag betaler en lagavgift. Alle spillere, ledere og 
andre som bor på skole betaler deltakeravgift. Alle 
trenere og spillere som ikke bor på skole, betaler 
også deltakeravgift. 
Påmelding senest  15. mai 2026. 

Lagavgift:  NOK 2365
Deltakeravgift per spiller/trener: NOK 2995 
(overnatting på skole fra mandag-lørdag, og 15 
måltider, fra mandag kveld til lørdag lunsj) 
Ekstra netter: NOK 155 per natt/person    
Sengetøypakke:  NOK 575
Spiller- /treneravgift uten overnatting og 
måltider:  NOK 945 pr person. 

PÅMELDING
Påmelding skjer via www.absolutt-sportsreiser.no, 
hvor du også � nner mer informasjon.  Har dere 
spørsmål, er dere hjertelig velkommen til å kon-
takte oss på mail eller telefon. Vi gleder oss til å 
se dere på
Cup No.1 i Frederikshavn 6-11. juli 2026.

- HÅPER VI SES

DISPENSASJONER
I 11-erfotball gis automatisk dispensasjon til å ha 
med 3 spillere på lagoppstillingen som er maks  1 
år eldre.  OBS. I Boys18/19 gjelder denne dispen-
sasjon ikke.  Der må ingen spillere være fra 2006. 
Men ubegrenset fra 2007.
I 8-mands, gjelder det for 2 spillere. 

INNBYTTERE
Maks 7 innbyttere per kamp i 11v11 (18  totalt) og  
8v8 (15 totalt).  Både i 11v11 og 8v8 er det frie byt-
ter. Det er ingen begrensninger på antall spillere 
på laget. 

SPILLETIDER
Alle 8 v 8    2x20 min.
B10, B11, B12, B13 & G13          2x20 min.
B14, B15, B16, B17, B18/B19          2x25 min.
G14, G15, G16, G17/G18      2x25 min. 

BESPISNING
Frokost serveres på skolene. Lunsj og middag ser-
veres i FFK-Hallen på Flade Engvej, 400 meter fra 
banene.  

TRANSPORT
Under turneringen går det busser mellom banene 
på Fodboldvej og skolene som ligger mer enn 2 km 
fra Fodboldvej.
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SCAN TO SEE GAME RESULTS

@Cupno_1 

www.facebook.com/cupno1
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KONTAKT
ABSOLUTT SPORTSREISER

Tlf.: +47 943 18 463
post@absolutt -sportsreiser.no 

www.absolutt-sportsreiser.no11.-16. juli 20226 - 11 Juli 2026

FORELDRECAMP
Det er mulighet for foreldrecamp på  
Cup No.1-området, hvor medreisende 
foreldre og søsken kan overnatte, se 
kampene og kose seg på kvelden.

FREDERIKSHAVN - FOTBALL VED HAVET
Frederikshavn er en livlig kystby med ca. 22 500 innbyggere, hvor historie, kultur og moderne byliv 
møtes. Sentrum bugner av kaféer, restauranter og gode shoppingmuligheter, mens de eldre byde-
lene – som Fiskerklyngen – forteller historier om byens maritime røtter.

Byen er kjent for Danmarks eneste palmestrand, hvor hvite sandstrender og vaiende palmer skaper 
en sydlandsk stemning midt i den nordjyske sommerhyggen. Samtidig er Frederikshavn et viktig 
tra� kknutepunkt i Skandinavia. Med regelmessige tog- og bussforbindelser, daglige ferger til Göte-
borg og Læsø, samt Aalborg lufthavn kun 40 minutter unna, er Frederikshavn lett å komme til – 
uansett hvor du reiser fra.

Bare en kort kjøretur nordover � nner du også Skagen, hvor Skagerrak og Kattegat møtes ved Gre-
nen – et av Danmarks vakreste naturfenomener. Frederikshavn er stedet der sport, kultur og unike 
opplevelser går hånd i hånd og skaper minner som varer.

”Palmestranden”  Frederikshavn


